




�

$

�

0

�

/

�

5

�

&

�

/

�

5

�

4

�

�

�

�

�

�

�

,

	

H

�

�

�

�

�

Ò

�







^

�

&

�

¡

�

f

�

À

�

=

�

ë

�

ß

�

©

�

µ

�




�

:

�

B

�

;

�

�

�

d

�

²

�

•

�

­

�

Ú

�

Í

�

�

�

�

�

Ò

�




�

¡

�

f

�

*

�

‚

�

{

�

è

�

A

$

Ñ

¬

•

º

P

”

1

…

�

:

`

Ã

ñ

1

•

2

Ñ

ó

°

-

ð

J

•

»

P

Ñ

�

,

�

§

à

©

à

4

 

7

Q

•

À

•

Á

€

 

4

 

�

Ð

̝

ֵ

ν

̝

Ӹ

ֵ

ν

ҝ

ׇ

Ύ

Ů

Ŏ

Ş

ǟ

Ŏ

ž

Ŏ

Ŏ

Ŏ

Ů

Ů

Ů

《

东

瑞

之

光

》

编

委

会



2019年第3期（总第11期） 2019年第3期（总第11期） 03

ᴴѦ

̊ ӓ Ѧᵠᵠ♩Ằᴪ ♩ω╓ν˻ᴇ ў

ω ȋ0./74ת /3 ̊ ӓ Ѧ ẗ/7

νѦᵠᵷѩѦ һ ᴀ ̾ ẑ҈ ȋ

ת.72/ ₲ ẑ҈ ֚ Ί˷֪͟

ѳӶ ̾ ̝꜠ Ԓ ˸3,/67҈҈פּ

͟ Ѵ˵˸˵֪φ͟ ᴉ ̾ Ҕ Ӎȋ ṻ

ὐᵷ҈ ͟ Ằ ̀̕ ả ᴛΊᴇ ֩һ ω

*ᴛ ͮ ̕ ẑ҈Ί№ ὗĸĸ5... /˸3

Ίᴃά͐ ‍ĸĸ/...ᵷ/˸/ ẑ҈ ⁪ ˾

ᴯ₱꞊ Ӷȋ

ẑ҈ẗ ̾˵ҼᴛΊẗ Ӷ ȋ/72.ת

≢̈́ ҈ּ ᴱ֥ ̾Ѱ͕Ѧ ẑ҈ᵷẤ Ѧ

ả ҈ ὕ Ấ ѦЃ′ Ȋ ҳ

Ӷ ˸͟ȋѰ͕Ѧ̀ᴉ̾ ♣ặ֥ ҳ҈

Ȋ ᵷ Ἢ˵ꜞ ẗ Ѓ ̕

ϝẤ Ѧ ả Ԓ Ὅ̈́‘҈ω ȋ

ẑ҈ ₇̡ὠ Ấ Ѧ҈ ȋẤ Ѧ҈ 67

҈҈ ‰ Ằ ̕ ͐ Ѵ₅≢

↑ςȋ ′ ˼ ↑ς +ς ѩ ẓѲ֙′

ȋẰύ Έת̀ ᴖ ̥̦ͣⱲ б

ӑ

ͫὡ ̒͟ȊΚ̈ Ấ₅ Φ‎Ằ

͟Ȋ ̀₯ ᵷ ₯ԈӶȋ ΐᾊσ ₯ ˾ᾛ

‚̶˵˼ ̕ ẑ҈ ˾ ȊὴԊ̀ў

02

环境保护，从我做起

ת ̊ ӓ ̒ ̟Ӹᵠ♩ ᾃ̂Ẻ Ӿ

ת5/.0 Ы ļ₱ ᾈὈ Ľ Ӿ

ת6/.0 Ы ļ ύ ̊ ӓ ˻Ⱬ͉֩ᵧתṝְתĽ̸ Ӿ

5ת7/.0 03 1.ὗᴰᵠ♩ ᾃ ӑѬᴣ ˵ẺΊļ ἲЃ ͮ б Ľ̜̝ ӄ Ѓ Ӿ ̾꞉אȋ

生活垃圾分类知识讲座&比赛

ΐ שׁ ӑ̾ ♣̥♩ ᵧְ Ⱳӡ ᾇΊ Ẻ Ȋ ͇Ӿ Ằ /̒ὗℓ

‛ ΐ ᴊӑ̾ỞẼһ +‚̶̾ᾊσ ặ ỞẼһ ȋ

₯‛ ΐ ӑ ᴯ

̜ Ӿ Ϩ ♣̥♩ ΐᵷ̊

ӻ ᴯͣΐ +̜Ằ ỞẼһ

̕ᴉ Τ ℓ ΐ ᴇ̾ ᶖȋ

ת7/.0 1 //

新时代  黄桥精神：自强不息、奋勇争先

֙ ᴜ



2019年第3期（总第11期） 2019年第3期（总第11期） 0504

֙ ᴜ ֙ ᴜ

环保时装秀

手绘环保袋
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1 暑期垃圾分类环保活动

2 2019东瑞制药云南宝山乡希望
学校公益行志愿者

3 高寒希望小学助学金项目启动

4 东瑞希望计算机教室

5 希望小学学生心理调查问卷

6 志愿者进社区

7 手绘环保袋

8 为社区老人义务理发
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引路人大头先生
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——2019东瑞制药云南宝山乡希望学校公益行
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2019年东瑞制药云南宝山乡希望学校公益行行程
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TA们，更需要……
——关注云南宝山乡希望学校儿童心理健康
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（净羽，全名汪静宇。国家二级心理咨询师、苏州吴中区青年心理咨询师协会会长、苏州吴中区舒心心

理健康援助中心资深志愿者、心灵花园公益项目优秀志愿者，此次东瑞制药2019云南宝山乡希望学校公益行

的特邀志愿者。)
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一、了解人体的血糖平衡调节机制，对控制血糖具有

十分重要的意义。
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二、了解国内外一些糖尿病大型临床研究、实验研究

成果和发展前景，对我们判断、治疗、预防、研发等方面

提供了较好的参考依据。
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糖尿病的合理用药
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不忘初心，聚力前行
——记7月医院事业部半年度营销工作会议和韶山团建

ת7/.0 1 //
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七、东瑞制药现有的降糖药
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三、糖尿病的危害

∂ Ѿһ ȊΈ ὧ ᴬ Φ₲

ᴊ ᵷ ᴊ ˵ ӄ ͐ +ᴇ ȋ

+ᴇ ̝ ӓ ᴱ ר ₇ כּ֙

ᴆּכ ₇ ͕ ὗ άѾ

₂ ϝ ӹ ὧ ά ᴯ

̕ὠ Ằ άὍ ˵͍ ẕ 

ᴇ ᴋ ỄᵷᴉΈ ꞊

˼ ᴋ Ӷẕ

ᵧẠ ṻ⁄ ӹ ᴊ ↄ ₲ +ᴇ ᴇ ̝

ẕȋפ ∂ +ᴇ ̝ ̈́ ᴊ ᵷ ᴊ ̝

֒ žὠ +ᴇ ᾊ Ȋ ∂ ſ

+ᴇ ᾊ ᵷ ƀ ᴋ ֒ Ȋ Ӿ

ȊѾһ ̝ ᴋ ȋẰ Ấ51,0 ∂ ε ˵

ὗ +ᴇ ȋ

四、常见降糖药适应证与注意事项
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五、糖尿病发展六阶段：
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六、糖尿病的合理用药
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序号 发展阶段 典型症状 干预与治疗措施
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依赖于胰岛素的降糖药共同副作用为低血糖，患

者口服降糖药或注射胰岛素可能会有出现不同程度的

低血糖（患者血糖≤3.9mmol/l）不良反应的可能，如

空腹感、出冷汗、全身无力、心悸、手脚发抖、眼睛

发花、头疼、发呆等现象，严重时会发生昏迷。应立

即口服碳水化合物或含葡萄糖饮料，严重时应立即注

射葡萄糖。
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探寻管理本质，助推业务达成

ẰΚ̈Ѿὕ ἲᴋ֙ ͫὡ Η

Ί Ησ К ặ ╓ν Ηᵷẗ

Ӷȋ̜꜡ӿѬᴣ Η ꜡ӿѴ

ҝ ặ ӡω̜ Η Ίᴃתּ ̘
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ὡ Ӷ ̦֬ ȋ

Ἆ ӡ ה Ȋ Ȋ Ϣ ὗ
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ȋ˾μӓ⁪̾ Ἆ ⁮ ӂ ̃ ₯Ἆ
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̵ ̾ ҝὐᵷ ′ ȋ
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‚̶ Φ ᴬ Ӷȋᴯ ₯

ὠ₅ Ҳ̾˺

/Ȋ Κ̈ ᴯ ֙ ѰᴯΖШ

0ȊԀӶ‚̶ ˵ ‚̶Ợ ẗת

1Ȋ Ӷȋ

- Ѳ′ ̈ г︠′Ѫ Ѓ

安全在我心中，生命在我手中

4 ѪẤ′Ѫ ͕ ′Ѳת7/.0 ̈Ίļ

Ȋ Ȋ ́ Ľ̜̝ ͮ Ȋ ⁮ Ȋ

ט ′Ѫ ᴃ Ἆ Ȋ ≠′Ѫ

͕ Ӿ ќһ ⁮ļ′Ѫ ˵Ȋ ̜̝Ȋ ᴬ

Ľ ′Ѫ ͕♩ω ͮὗ תּ ⁮Ѭᴣ′Ѫ

ӓּת Ѫ ֬ᵠ♩′Ѫ Ȋ ֬Ѭᴣ ר

͟͟ ′ѪȊ͟͟ ′Ѫ ᾈ Ạ ′Ѫ

͕ ̈́ᵠ♩Ѿ ᾧ ′Ѫ ͕ Ằᴪ ♩ω

ν ȋ

˵ ⁮ ′Ѫ́ ̈́

4 3 г︠′Ѫ Ѓ Ὠ ̞̈́

Ωꜞ ẰѪט ẠѾ ′Ѫ ὠ ₯ Ҳ

′Ѫ Ή ѱ г︠′Ѫ Ѓ

⁮ ȋ
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˾ Ľ ͮѾ Ὅ ӑ′Ѫ ͕ ȋ

͂ ⁶Ϊ′Ѫ

4 /0 ˻֭ г︠′Ѫ Ѓ Ѫטᵠ♩ ′

ѪȊ Ȋ ̈г︠ Ἆ ′Ѫ Ἆ ˵

ả ′Ѫᴇ≠ ֙ Ἱ ᵠ♩′Ѫ

֬′Ѫ ͕ ȋͮר ˼ Ἆ ӑ ˻ ᴱ Ӷ̀

₿ ΕѾ₇ ̜֙ᵠ♩ Ᵽ ӑᴪ ♩ω

̕ȋ

ļ ӑ ‚ӑ Ľ ′Ѫ ̵ ˾

˿ Џ ȋᴖ ˾ ‚̶ ˾ ‚̶ Ὓ

֬ᵠ♩ ′Ѫ Ȋ′Ѫ ₿′Ѫ ̈́ ȋ

˺ ֙ ̜⁮

4 /0 ˼֭ г︠′Ѫ Ѓ ≠ ὈԈᴁ ⁮

Ӿ ͮ ϝ ӑᵠ♩⁮

̶ ҂ӑ Ѫ ν ˾ᴯ Ẻ

ᴇ Ί Ȋ

͂ ὧᴃά₂ȋ

′Ѫ Κ̈ ᵱ Κ̈ᴛ ᴇ≠ Ӷ Ѓ

ȋ ≠ ′Ѫ ͕ Ӿ Әặ ӑ′Ѫ

♩ω ˵ ᴖ ♩ωȋ Ӿ μ

′Ѫ ♩ω˵ Ằ ˻ ′Ѫ ⁶Ϊͮ в ȋ

′ѪẰ̈́ ̈́ ̈́ ȋ
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ᵷ ȋ

₯ ȋ↨ ẰℓὍ Ί ₯ ᴱ

ặ ₲₯ Ᵽ ѡў ₯ Ᵽ

ᵁӆ₯ Ӎ ͟ᵠωҲ ȋ
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₯ ς ўᾬῖ ҂ ₯ ᴱ ȋ

˾ Ҳ₯Ϩּכḋ ᴛᵷ₯Ѵḋᶖ Ѳ ȋ

͟ᵠ ˾ ӑὗᾈ ḋᶖᵷΖ ế˾Φ
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͇ ͇Ӎ Ӻ ͇ ᴬω ᴛ ľľȋ

采购人员谈判技巧简述
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ϝ ̒ ἒќ ̾‚̶ Ạ ќһ Ӿ̾‚ᵠ ͇Ӿ

ȋ
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Φ˾Φᴇ ὠᴋӾ Φ˾Φ ˾ כּ Ѭ
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̊ ⁴ Ίᴃ ̾ ΐ ĸĸ
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̸ה˸ ˸ ȋ‚̶ ΐ ̀Ӷ

̾ ὗ Ә Ᵽ ᾧ

Ѓ ̀Ӷ ͟ ˵Ẻ ˵ẺЍ ♩ω
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ℓὈ ̾˵ᴒȋ ℓ Ψᵷ νὠᶮᶮ ὠΨ

今天真是愉快的一天
- 汭

ℓ ҷͻ│̦

制造型企业信息化之路漫谈
- ̖ ♩ ὐ ″

ч̎ᴖℓ ѣ˵ ˵ӡ˵ᴱặ

ľľ˵ ӑ ₅ℓ֥ᴱ ˵̒ Ὅ ᴇ

ЊẰᴯ˵̒ℓ֥ ӑ̾ὠᶮᶮ̝Ӿײ

̾ỞẼ ὕ ỞẼȋפ ͻ νᶖ ⅍

−ὠᶮᶮᵓ ὠᶮᶮ̵ᴇ ˵ Ằͻᴱ

϶ ļύ̵οẰ їᴹ Ľ Ὠ ̾

̾˼ȋὠᶮᶮвײ ẓὨ ̾Ὀ ļ

ӑ̾ȋ Ѳ ύ ℓᾢᾢ ḕ Ľṯṯ

ͫὡᴛᴁ͒̾̒ὠ ᴄ̾

ẓ₅ᴱ ặ Έ ᾏᾏᵆ ᾏ

ᾏ̵ Ԅ ὗ͒ ᴄ ᴗ ὗᴴὠᶮᶮ‚̶ȋ

Ằ˼ ג Ɽ џ

ῥ ̜ Ὣ ὧ ὑ ̜ ˵̒ џ ₇

̃ᶖ ⅍ −ὠᶮᶮ ͫὡ ˵ὡ

ᴇ џὠ
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џ

′Ⱬ ₰˼׳ ║ ˵͍ Ắ

һפ ̛ ặ ὠ╫ Ằ͡˸ת

Ҳ ˿ Ấ ļ Ľ ᴯ♩

̦ᾖȋ ͍ặ ᵷ ι ╫ ὠ╫ Ѵ

̕ ║Ȋ ⱦ Ȋ ̛ Ȋὠ̊ Ȋ Ҧ ╫

ᴰ ̈́ļ

Ľȋ

ᵆ JB ꜞ̎ν3.ᴱ ᵷ ײ ′ ắ ↄ

Ԉ ὠ╫ Ӻӑͻ ֵ˻̾ȋ

ὢ ̾ ˾ᴛᴃȋ

ᴛ ͟ ˾ᾊὡ Ҳ ӡ ͮὗ̒І

ὠ╫ ̜ ֥ Ὅ̈́ ⁵

₯ὕ ˿ Ы ‴ ȋ

Ằ ̾ ꜝ ₱ ̦ ᴱ ӑ̾ ׳

˼₰ ȋ Ằײ ║ ˺║ ᴐ ˵

̋ ᾁ ̒ᴴ₲ ꜞ ΐײ ἢ μ ͟

ג № ļ Ľȋ

˵̒ ע ℓᶮͮвẰ║ ᴐ QST

̕˼ ΐ ᶳײ ḍ פ в Ҧ

ļ‰ ѣĽ ╫ ᴴ₲ Ҳ ӡ ˻ ѳԆ

ӡ ᴱ ᾊͫג Ѫ˾ ♩ὣ ˾ᴗ͟ ḱ

3.ᴱῠῆ˿ℓᶮ ᾚѪ֒Ζᴱ ΐↄ ̰̾ℓᶮ ӡ

ȋ

ℓᶮ ̵ қȋӇם ᾧ ˵

̷ ὕặ͟ ˾ ̤ ᴐ

μ ȋר ὡ ͆ ᵷ וֹ˵

וֹ ˾ │Ὠȋ џ ˾

ӑļ Ľ е℗ ӑ│

Ҧ̒ Ὠ Ằ Ԇω ᴤ ′ ̵ ℓ

ᶮגᵆ Ҳ̾Ὀ Ằͻꜞ ⁵̕ ͟ Ὠ

ᵤ

֩ὗһ ᴱ ˵ οײ  ᾃת̒̕˵

˼ ֩͟ệ ̺ ᴱ ˵  

͒ ̤ ̾ ↄ Ắ ξξȊỆ

Ệ ˾҂ ᴬℓׂ ȋℓᶮ ῏ ặ♪ᴟ

ӑ̾ ̾ ặ в Ẻ ᴱꜞ ΐẰ

̕ לּ ȋ Ắ ↄ ᴜ ⁮Ằ

ℓ │ ӿ ˼ תּ ̈́ ᴜ

♣ ȋ

֭ һ Ằ ᾈ ӑ ѩᴐὍ ᴁ

˵̒ ̏  ᾃת̕ οײ ͒ͽ ֩͟ệ Ѓ

ᴱ ̾ ӡ ᴛȋ╫ ӡ֯ ₈לּ

ᴛ₇ ͟+ ם̵ ốר ̎Ϯ ╛Ἶᵖ

Ҳ̛̾ ặ Ằ џ ˼

Ᾱ ᵖ Ҧһ╛ ȋ

ΐẰ ᴐ♪ Ȋᴟ К ˵̒

Ɽ ὠᴈ͛ Ṅ Ḫ ӎ ḕ ḍ

羚羊谷太远，还是去看看蝴蝶谷吧
- ♣̊ ֦ ℓ琍

ᴐ ˾ ḍ ╫ ↄ ̤ ͟ѩ

ᴁ˵̒ ᾴ ặ Ҳ ̾

Ӿ˸һặ ᾇ ӑ̾ļ Ľ ӑ̾ļ Ľ ᾇ

ļ Ľↄ џ ₵Ằ╛Ἶ˻   ч̒

ᾈч ↄ ᴰ ȋᾈ͍̒ ⁵

οᾇ Ӻ І ấ ,,,,,, ₯

ᾴ ᾇ ᾈ ,,,,,,ᵆᴴ₲ℓᶮ

꞊ Ⱳ ˺ Ằ לּ Кļ Ľ Ҳ

μ   ב ᶳ ̒͟ ӑᵤ

Ᵽ ấ ̵ Ҧһ

μ ͟ὠᴈגỈҔặ ̾ Ὠȋ

ᴱ֯ ặ˻ ᵷ ᴡ ξ˾ר

עע ȋ ặ + ᴖ

˵͟ ặ ֵặ Ҧ ΊϨם ˵˾

ℓ ↄ ѩ ̾̕ȋ ӑ ҝ̏

ļ ᾃĽ ᵷļ ⱲĽẰ♪ ᴟ К

לּ ↄ ἤἫ̾ȋלּ ⁵̦ ͇ Ȋ͇

Ϯ Ѓὠ₅ ӍȊר′ặ ‴Ѫ ȋ

ὒὡ כ ϵ ╛ἾұҰ ˻

˵ ч ҷӘ ˵ ̤ ר Ȋ

ȊΤ Ὓ һ ╛Ἶ˻Φ אַאַ

˾ο һ ╛ἾӆЃ ∑ ȋ Ί

ȋ ֭

џ ₈₈ Ȋ ╛Ἶ˻

̉ ₿ אַ џ ₵Ằ לּ ╛Ἶ˻

Ằ͡˸ת џ ӘҲ ˻ џ ᾊ ͆

ặᴋּׁש ȋᴛ Ὅ φ Ӷ

˾ Ѵ˸һ̦˵ ᾖ,,,,,,

ὧ̾ ȋ

ặ⁮ ᴴ₲ℓᶮ ˾˼Ҧ̒ὕ̷͟ ặ˼

ӑ לּ ΐ ὕӺῠῆ ̾˵

Ί Ằ ‴̾ ᴱ ΐↄ ͮ

לּ ӑв Ẻȋв Ẻ˻ ̝͟₅ Ѹ ˺ᴖ

ϩג Ằ џ ȋ

ặ₯ ᴖ ‘ ₯ К Ằ ặ

,,,,,,

Ϯ ˵ − ᾏᾏꜞ ᾇ ‛ ˵

ᾇ ύ̜Ḕ˾ 俩 ̒ᴬ ᵙ

  ὠ ̦ ˵

,,,,,,

ễ˻ℓᶮ QST Ệ ר˾ Ắ ˻ ỏȋ

ӡ ͙֚ ӖвẰỏ ˻̾ ‬

לּ ˾ο̾ ˻ № ΐ ˼  Ằ

ὡ Ắ̕₿ ӑר Ὅ ΐў ̾ȋ

ΐ ↄ ̾ ̦ ẓӑ˼₰

ᴀ ˻ ̝꜠ − ̂ ̈́ ΐ ̦

,,,,,,




